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ler ECO RUN pour les éleves d'Aristide

Connaissez-vous le concept d'ECO RUN ?

Les courses écologiques ou ECO RUN consistent a associer dépense physique (marche ou course) et citoyenneté a
travers le ramassage des déchets. Le but est de promouvoir un mouvement qui permettrait de nettoyer notre
environnement de maniere ludique.

Notre lycée c'est aussi notre maison.

Le lycée Aristide Briand c'est 14 hectares de superficie avec pres de 2200 éléves, qui y passent quelques années.
Le cadre de travail y est agréable notamment grace a ses arbres remarquables et ses nombreux espaces verts. Les
deux agents techniques dédiées aux extérieurs ont fort a faire face a ces déchets liés a la circulation des éleves. Les
détritus transportés par le vent se logent dans les buissons et peuvent rester a demeure pendant des mois, voire des
années...

Les terminales en précurseur

C'est donc assez naturellement, pendant le cours d'EPS en période COVID et en I'absence d'installations intérieures,
que l'idée de courir UTILE a pris tout son sens. Les Terminales B/C/D/RH ont relevé ce défi aprés un équipement de
rigueur (gel HA, gants de protection, pince, sac poubelle...) fourni par le lycée.

Une récolte préoccupante

Malgré des pronostics autour de 10 kg de déchets, les 30 éléves ont été choqués d'un tel résultat en 45 minutes
seulement. 26 kg de plastique (gobelets, bouteilles, sacs, emballages), de canettes en aluminium, de
papiers/cartons, de matériels scolaires et autres matériaux, qui demanderaient un temps considérable pour étre
décomposés dans la nature.

Pour aller plus loin... http://www.runecoteam.fr

Soyons certains que cette initiative citoyenne et sportive, permettra d'éveiller les consciences des éléves sur les
gestes de civisme essentiels a la vie en communauté et de penser difféeremment le traditionnel « footing du dimanche
» a cOté de chez soi, en plaine, en forét ou en ville...

Une association d'envergure internationale a été créée en janvier 2016, RUN ECO TEAM, sous le slogan 1 RUN 1
DECHET « COURIR POUR UN MONDE PLUS PROPRE ».

Merci a tous les éléves du lycée ayant participés a ce projet citoyen.
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