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Programme EPS en Tale

Programme EPS en Terminale

Les éléves pratiquent I'EPS a raison de 2h afin de présenter 3 épreuves en CCF pour le baccalauréat (coefficient 2).
La présence en cours est obligatoire.

Les éléves choisissent un menu de 3 activités.

a€" > achoisir lors de la 1lére séance de I'année

Les menus sont :

Menu 1
Boxe frangaise | Musculation Athlétisme
Boxe Francaise | Musculation (Bac 2018) | Athlétisme (Bac 2018)
Menu 2
Athlétisme Musculation Volley-Ball
Athlétisme (Bac 2018) | Musculation (Bac 2018) | Volley-Ball
Menu 3

Athlétisme Escalade | Badminton
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Menu 4

&

Athlétisme (Bac 2018) | Escalade

B

B

Badminton

Course de durée

Acrosport | Badminton

Course de durée (Bac 2018)

4,—
=

B

Acrosport | Badminton

=

Code UNSS Acrosport

i

Eléments gymniques garcons

=

Eléments gymniques filles

s

Eléments gymniques code Acrosport

Vous trouverez ci-dessous le Certificat Médical permettant I'Aptitude Partielle a la pratique de L'EDUCATION
PHYSIQUE ET SPORTIVE
(A faire remplir par le Médecin traitant UNIQUEMENT)

Certificat Médical

s -
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