
      Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
salade verte Carottes rapée /Céléri remoulade Carottes rapée /Céléri remoulade Carottes rapée /Céléri remoulade Carottes rapée /Céléri remoulade

Tarte chèvre / épinards Salade de pomme de terre / Macédoine Salade de pomme de terre / Macédoine Salade de pomme de terre / Macédoine Salade de pomme de terre / Macédoine

Chou fleur vinaigrette
Potage du jour

Terrine Normande Potage du jour

Cari de poulet Mauricien 
Escalope de porc

Sauce charcutière
Thiéboudienne poulet 

(plat traditionnel sénégalais)
Carbonara

Steak de veau 

sauce forestière

Poisson du jour et son 

 beurre blanc
Pêche du jour Poisson du jour  Sce à l'oseille

"Pêche du jour "
Pêche du jour

Riz pilaf Blé Poelée choux,carottes, aubergines Spaghetti au beurre Pommes vapeur

Poelée de légumes vert au naturel Blettes au jus Riz thaï Haricots verts en persillade Navets et radis au jus 

Raviole au fromage

Assortiment de yaourts fermiers Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts 

Fromage portions Fromage portions Fromage portions Fromage portions Fromage portions 

Fromages normands Fromages normands Fromages normands Fromages normands Fromages normands

Brique de lait Brique de lait Brique de lait Brique de lait Brique de lait

            PAIN             PAIN             PAIN             PAIN             PAIN

Assiette de fruits frais Assiette de fruits frais Assiette de fruits frais Assiette de fruits frais Assiette de fruits frais

L'étale de fruits frais Crème brûlée au chocolat Compote Maison Tartelettes poires L'étale de fruits frais

Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner

Entrées buffet de hors d'œuvres buffet de hors d'œuvres buffet de hors d'œuvre buffet de hors d'œuvre buffet de hors d'œuvre

Steak poisson et fromage Merguez sauce aux épices douce Beignets de poisson Suggestion du Chef

Duo de courgettes Boulgour Légumes du jour

pomme au four

Fromages Assortiment de laitages Assortiment de laitages Assortiment de laitages Assortiment de laitages Assortiment de laitages

Desserts Desserts variés Desserts variés Desserts variés Desserts variés Desserts variés 

Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits

En fonction des contraintes du service, certains menus peuvent être modifiés.

Secrétaire général -

Proviseur Agent comptable Chef de cuisine

Jean-Michel DIOT Willy MARMOL Didier WING

Snacking :  Sandwich thon crudité / Sandwich jambon beurre / chips / yaourt 

à boire / fruit de saison

Plats au

choix

Entrées

Plats au

choix

Fromages

Desserts

Ceréales gourmandes aux petits 

légumes

Emincé de dinde à la crème

Menus du 18 au 22 novembre 2024     
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