
      Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Salade verte Carottes rapée /Tomates Carottes rapée /Tomates Carottes rapée /Tomates Carottes rapée /Tomates

Quiche au fromage Macédoine / Concombre Macédoine / Concombre Macédoine / Concombre Macédoine / Concombre

Croutons / jambon dès / fromages dès Croutons / jambon dès / fromages dès Croutons / jambon dès / fromages dès Croutons / jambon dès / fromages dès

Maxi salade / Assiette anglaise Maxi salade / Assiette anglaise Maxi salade / Assiette anglaise Maxi salade / Assiette anglaise

Aiguillettes de poulet 

à l'ail des ours

Sauté de bœuf provençale 

(poivrons, tomates, fenouil)

Côte de porc

Sauce charcutière
Bolognaise Omelettes au fromage

Poisson du jour 

crème d'aneth

Pavé de saumon 

Sauce à l'Oseille

Poisson du jour 

Sauce du jour 

Marée fraîche

Sauce du jour
Poisson du jour 

Pommes grenaille Semoule Ecrasé de PdT Pennes au beurre Fenouil braisé

Chou fleur au beurre noisette
Courgettes aux herbes de 

provence
Poêlée de légumes Carottes de couleurs au jus Haricot vert au beurre

Bruschetta

aux légumes provençaux

Assortiment de yaourts Assortiments de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts 

Fromage blanc granola Fromage blanc granola Fromage blanc granola Fromage blanc granola Fromage blanc granola

Fromages normands Fromages normands Fromages normands Fromages normands Fromages normands

            PAIN             PAIN PAIN
Assiette de fruits frais Assiette de fruits frais Assiette de fruits frais Assiette de fruits frais Assiette de fruits frais 

L'etale de fruits frais Crème dessert variée Compote Maison Barre glacée L'etale de fruits frais

Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner

Entrées buffet de hors d'œuvres buffet de hors d'œuvres buffet de hors d'œuvres buffet de hors d'œuvres buffet de hors d'œuvre

Escalope de dindre à la crème Steack de veau sauce poivre Pizza du jour
Escalope viennoise

Sauce tomate
Suggestion du Chef

Riz pilaf Pommes grenailles Salade verte Boulgour Légumes du jour

Fromages Assortiment de laitages Assortiment de laitages Assortiment de laitages Assortiment de laitages Assortiment de laitages

Desserts Desserts variés Desserts variés Desserts variés Desserts variés Desserts variés 

Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits 

En fonction des contraintes du service, certains menus peuvent être modifiés.

Secrétaire général -

Proviseur Agent comptable Chef de cuisine

Jean-Michel DIOT Willy MARMOL Didier WING

Snacking :   Panini mozzarella origan / Panini Jambon  / chips

yaourt à boire / fruit de saison

Plats au

choix

Entrées

Fromages

Desserts

Plats au

choix
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