
      Lundi Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Carottes rapée  / Tomates Carottes rapées /Betteraves Carottes rapées /Betteraves Carottes rapées /Betteraves

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Croutons / jambon dès / fromages dès Croutons / jambon dès / fromages dès Croutons / jambon dès / fromages dès Croutons / jambon dès / fromages dès

Maxi salade / Assiette anglaise Maxi salade / Assiette anglaise Maxi salade / Assiette anglaise Maxi salade / Assiette anglaise

Sauté de bœuf provençale

(poivrons/ tomates/ fenouil)
Bolognaise

Aiguillette de poulet 

à l'ail des ours

Marée fraîche

Sauce du jour 
Poisson braisé 

Marée fraîche

sauce du jour 

Bruschetta 

aux légumes provençaux

Semoule Riz pilaf Pennes au beurre Blé aux petits légumes

Courgettes 

aux herbes de provences

Poelée de légumes

(Chou,carottes, aubergines)
Carottes de couleurs au jus Fenouil braisé

Assortiments de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts 

Fromage blanc granola Fromage blanc granola Fromage blanc granola Fromage blanc granola

Fromages normands Fromages normands Fromages normands Fromages normands

            PAIN             PAIN PAIN
Assiette de fruits frais Fruits Assiette de fruits frais Assiette de fruits frais 

Crèmes dessert variées
Roulé à la confiture 

crème anglaise
Barre glacées L'etale de fruits frais

Dîner Dîner Dîner Dîner

Entrées buffet de hors d'œuvres buffet de hors d'œuvres buffet de hors d'œuvres buffet de hors d'œuvre

Steak de veau sauce poivre 
Escalope de dinde 

à la crème

Escalope viennoise

Sauce tomate
Suggestion du Chef

Pommes grenailles Légumes du jour Boulgour Légumes du jour

Fromages Assortiment de laitages Assortiment de laitages Assortiment de laitages Assortiment de laitages

Desserts Desserts variés Desserts variés Desserts variés Desserts variés 

Fruits Fruits Fruits Fruits 

En fonction des contraintes du service et des effectifs, certains menus peuvent être modifiés.

Secrétaire général -

Proviseur Agent comptable Chef de cuisine

Jean-Michel DIOT Willy MARMOL Didier WING

Snacking :   à l'année prochaine

Plats au

choix

Entrées

Fromages

Desserts

Plats au

choix
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